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全日本ｽﾊﾟｲｽ協会は､平成12年12月4日､当時
の厚生省あて､香辛料の微生物等による汚染

の低減化を目的とする放射線照射の許可に関

する要望書を提出した｡

対象とする香辛料は､食品衛生法の添加物収

載品目ﾘｽﾄを中心に94品目(のち93品目に修
正)とした｡
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香辛料

香辛料とは、植物体の一部であり、 植物の果実､

果皮、花、蕾、樹皮、茎、葉、種子、根、地下茎など

であって、特有の香り、辛味、色調を有し、飲食物

に香り付け，消臭、調味、着色等の目的で使用し、

風味や美観を添えるものの総称である。

（全日本スパイス協会）
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スパイス

スパイスとは香辛料の内、利用部位として茎と葉と
花を除くものの総称である。

3



ハーブ

ハーブとは香辛料の内、茎と葉と花を
利用するものの総称である。
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スパイスの産地

スパイスは、主として熱帯、亜熱帯、温帯地方に産す

る植物が多いため、産出国には発展途上国が多く、

未だに乾燥方法としては天日乾燥が主体として用い

られている。

従って、現地での微生物制御は極めて困難と言わざ

るを得ない。
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品 名 産 地 一般生菌数 耐熱生菌数 大腸菌群

ブラックペッパー インド ２．１×１０(７) １．４×１０(５) （＋）

ブラックペッパー マレーシア ７．７×１０(６) ４．５×１０(６) （－）

ホワイトペッパー マレーシア ２．１×１０(４) ０ （－）

ホワイトペッパー インドネシア ２．４×１０(２) ８０ （－）

ローズマリー アルバニア ９．３×１０(２) ０ （＋）

オレガノ フランス ４．４×１０(４) １．３×１０(４) （＋）

サフラン スペイン ８．４×１０(３) ７６０ （＋）

ガーリック 中国 １．３×１０(３) ９００ （－）

バジル エジプト ２．８×１０(５) ２．０×１０(５) （＋）

タイム フランス ３．７×１０(３) ４．５×１０(３) （－）

マジョラム エジプト ２．２×１０(５) １．５×１０(５) （－）

セージ トルコ １．９×１０(４) ２．８×１０(４) （－）

オールスパイス ジャマイカ ５．５×１０(５) ０ （－）

シナモン ベトナム １．７×１０(３) ０ （－）

パセリ アメリカ ９．４×１０(２) ２０ （－）

ジンジャー 中国 １．２×１０(３) ０ （－）

ナツメッグ インドネシア １．２×１０(４) １．７×１０(４) （－）

フェンネル インド ４．３×１０(３) １．５×１０(２) （－）

スパイスの菌数
（/g） （/g）
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EO 殺菌
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エチレンオキサイドによる殺菌や燻蒸はスパイスや
ハーブの一般生菌数の低減の目的で、欧米では幅
広く行われていた。

日本では健康上の理由等で､禁止されて既に20年
以上が経過している｡

EO殺菌は米国･カナダを除くと、EU諸国では既に
1991年頃から禁止、オーストラリア･ニュージーランド
も2003年から2004年にかけて禁止された。

東南アジアもシンガポール以外は禁止されている。
EO殺菌が認められているのは、その他では中東、
ブラジル、アルゼンチンといったところである｡
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製品の流れ

加圧部（0.05～0.25MPa）

蒸気の流れ
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香辛料は熱に対して高い感受性を有し､加熱

殺菌により色調､香味､風味あるいは機能特性

に変化が生じる為､食材としての天然価値を

減じることになり､幅広い活用が制約される｡
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家庭用スパイスに関しては
歴史的に見ても大きな問題はない

問題は・・・・問題は・・・・

業務用・加工用原料としてのスパイスの生菌数

スパイスを利用した
惣菜・弁当・加工食品(要冷蔵品・冷凍食品）等の日持ち

法的に初発菌数に制限のある食品や使用原料の菌数に
規程がある場合があり､思うようにスパイスを使えない
現状
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2003年現在､食品照射を許可している国は
52ヶ国、許可品目は200を越えているが､
香辛料は46ヶ国で認可されている｡

放射線照射による香辛料殺菌の認可は、殺菌

方法の選択肢を広げることになり、安全かつ

良質な香辛料の更なる活用の途を拡大する。
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